Max—Planck Diatplan — 14 Tage Tabelle

Tag Frahstick Mittag Abend
1 Schwarzer Kaffee, 1 Brotchen 2 Eier, Spinat 1 groBes Steak, grliner Salat
2 Schwarzer Kaffee, 1 Brotchen 1 Steak, griner Salat, Obst Kochschinken, so viel man will
3 Schwarzer Kaffee, 1 Brotchen 2 Eier, Spinat 1 Tomate, Obst
4 Schwarzer Kaffee, 1 Brotchen 1 gekochtes Ei, 1 Mohre, Magerkése Naturjoghurt mit Frichten
5 Schwarzer Kaffee, 1 Brotchen 1 Fischfilet (gegrillt), griner Salat 1 Steak, griner Salat
6 Schwarzer Kaffee 1 gegrilltes Hahnchen ohne Haut 2 gekochte Eier, 1 Mdhre
7 Schwarzer Tee mit Zitrone 1 Steak, Obst Nach Wahl (aber fettarm &eiweiBreich)




